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HOORAY!
 
Unsere Ruckeli Babytrage Light Taupe Basic Slim wurde  
mit nur einer anderen Trage im Bereich Fullbuckle  
mit dem Gesamturteil „gut“ ausgezeichnet. Bestnote.

ÖKO-TEST Magazin 12/2022

RUCKELI WURDE  
AUSGEZEICHNET VON 
ÖKO-TEST

Ruckeli Babytrage Basic Slim 
Light Taupe

ÖKO-TEST Magazin 12/2022

gut
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Unsere RUCKELI BABYTRAGE wird in  
vertrauensvoller Zusammenarbeit mit Herstellern 
in Europa aus schonend gefärbter Bio-Baum- 
wolle gefertigt und verbindet besonderen Komfort  
für Eltern und Kind mit zeitlosem Design.
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BASIC EDITION

LOVELY BEIGE
 Regular  052604DB
 Slim  052603DBS

100% Bio-Baumwolle 

Auf vielfachen Wunsch präsentieren wir  
euch jetzt eine Weltpremiere. Ruckeli meets 
Kreuzköper a.k.a. Tragetuchstoff. 
Für alle, die Tragetücher lieben und sich doch 
ein Leben ohne Ruckeli nicht vorstellen können. 
Erhältlich in der Farbe LOVELY BEIGE.
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BASIC EDITION
100% Bio-Baumwolle 

LIGHT TAUPE 
 Regular 052604LT
 Slim  052603LTS

POWDER 
 Regular  052604PD
 Slim  052603PDS

AHOI 
 Regular  052604AH
 Slim  052603AHS

SMOKY GREY
 Regular  052604SG
 Slim  052603SGS

BLUE & GREY 
 Regular  052604B
 Slim  052603BS

BLUEBERRY 
 Regular  052604BL
 Slim  052603BLS

GENTLY GREY 
 Regular  052604GG
 Slim  052603GGS

RED PEAR 
 Regular  052604RP
 Slim  052603RPS

QUETZAL GREEN
 Regular  052604QG
 Slim  052603QGS
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Unsere LIMITED EDITION MODELLE zeigen  
das Muster auf Kopfstütze und Futterstoff.  
So kommt das Design dezent zur Geltung und 
macht die Trage zum absoluten Lieblingsteil.
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LIGHT TAUPE FEATHERS 
100% Bio-Baumwolle
Regular  052604LTF 
Slim  052603LTFS

LIMITED EDITION
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ELEPHANTS PINK 
100% Bio-Baumwolle
Regular  052604GGEP 
Slim  052603GGSEP

LIMITED EDITION
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BIRDS BLUE  
100% Bio-Baumwolle
Regular  052604GGBB
Slim  052603GGSBB

LIMITED EDITION

18



BY NIGHT 
100% Bio-Baumwolle
Regular  052604SGBN
Slim  052603SGSBN

LIMITED EDITION
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FÜR GROSSE GESCHWISTER
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ANLEITUNG 
1.  löse das Blatt aus dem Katalog
2. male die Formen auf der Vorder-  
 und Rückseite des Blattes aus
3. schneide die Formen an der  
 gestrichelten Linie aus 
4. pikse mit einer Nähnadel ein Loch  
 in die Formen
5. fädele nun alle Teile mit der Nadel  
 auf einen Faden 
6. jetzt kannst du deine Girlande  
 aufhängen. Fertig!
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ANCHOR 
100% Bio-Baumwolle
Regular  052604GGAN
Slim  052603GGSAN

LIMITED EDITION
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KANGA 
100% Bio-Baumwolle
Regular  052604SGK
Slim  052603KSG

LI M ITE D E D ITION
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RUCKELI  
LOVES 
KANGATRAINING

Kangatraining, benannt nach dem Känguruh „Kanga“ aus Winnie 
Pooh, ist ein postnatales Training. Während Mama oder Papa  
(na endlich!) an ihrer Fitness arbeiteten, kann sich das Baby voll 
entspannen und die Nähe zu seinen Eltern genießen.

Die wunderbare Erfinderin Nicole Pascher ist ehemalige Tänzerin, 
seit mehr als 25 Jahren in der Fitnessbranche tätig und speziali-
siert auf pre/postnatales Training. Als Mutter von 3 Kindern weiß 
sie aus eigener Erfahrung, dass oft keine Zeit bleibt, um für sich 
selber etwas zu tun.

Die beste Zeit, um mit dem Training zu starten, ist wenn das Baby 
unruhig ist, vielleicht sogar müde und nicht einschlafen kann.  
Und das macht das Kangatraining so einzigartig. Es ist uns beson-
ders wichtig, dass alle „Kangababys“ beim Kangatraining richtig 
getragen werden. Daher arbeitet jede Kangatrainerin eng mit 
einer ausgebildeten Trageberaterin zusammen.

Zu jeder Ruckeli Babytrage erhältst du einen Gutschein für eine 
Schnupperstunde beim Kangatraining in deiner Nähe. 

Let’s Kanga!

www.kangatraining.info
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Please welcome Siri (die echte). 
Seit 14 Jahren Trageberaterin und 
Gründerin des Trageportals. Sie 
bereichert unser Team seit Kurzem 
auf Instagram.

Ab ca. Hösengrösse 74/80 und  
guter Kopfkontrolle. Wirkt dein Baby 
stark überspreizt (wie ein „an die  
Wand geklatschter Frosch“), warte 
noch ein Paar Wochen. 

Bei unterschiedlich großen Paaren 
raten wir zur Slim. Eine Tragehilfe sollte 
immer der Person am besten passen  
und am bequemsten sein, die am 
häufigsten trägt. Nur die wirklich ganz 
großen Menschen sind mit der  
Regular glücklicher.

Wenn du aufrecht stehst sollte die  
Wirbelsäule des Babys von vorne gesehen  
gerade sein, und seitlich betrachtet im  
unteren Rückenbereich gerundet.  
Der Oberkörper ist dabei aufgerichtet, eher  
gerade (kein Hohlkreuz!) oder leicht nach  
vorne angelehnt.

Du kannst solange Tragen,  
wie es dir und dem Baby  
angenehm ist. Steigere die  
Tragedauer langsam. Höre  
dabei auf Deinen Körper,  
er sagt Dir sehr schnell wenn  
er eine Pause braucht.

    Mein_e Partner_in  
    ist viel grösser als ich,  
welche Version der Ruckeli  
    nehme ich am besten?  
  Slim oder Regular?

        Wie lange kann ich  
  mit der Ruckeli am  
                Stück tragen?

    Woran erkenne ich,  
dass meine Ruckeli fest  
       genug eingestellt ist?

Du brauchst Unterstützung im Umgang mit der Ruckeli  
Babytrage? FRAG SIRI! Insta:  @ruckeli_babytrage

      Ab wann kann ich  
mein Baby auf dem Rücken 
        tragen?
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@ruckeli_babytrage @ruckeli_babytrage
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Als Ergänzung zur Babytrage bieten wir  
die Ruckeli ACCESSOIRES an. Beliebt bei 
Eltern über die Zeit des Tragens hinaus  
ist der Ruckeli Loop-Schal. Erhältlich in zwei 
Varianten für milde und kalte Tage.
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ACCESSOIRES

GURTSCHONER 
Babys probieren nicht nur Brei sondern 
auch gerne mal Babytragen. Die Schoner 
werden auf Höhe des Gesichtes um die 
Schultergurte gelegt und  schützen so  
Baby und Trage.

⬤  Innenmaterial aus saugfähigem Feinfrottee
⬤  100% Bio-Baumwolle
⬤  Maschinenwäsche 30°C

LOVELY BEIGE 
052610DB

AHOI
052610AH

LIGHT TAUPE 
052610LT

RED PEAR
052610RP

POWDER
052610PD

GENTLY GREY 
052610GG

SMOKY GREY 
052610SG

BLUEBERRY 
052610BL

BLUE & GREY 
052610B

QUETZAL GREEN
052610QG
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ANTHRAZIT 
052608GG

LOOP-SCHAL AUS JERSEY 
Der Ruckeli Loop-Schal aus Bio Baumwoll-Jersey ist 
mit einer Erweiterung für einen warmen Brustbereich 
ausgestattet. Der Schal wird einmal gewickelt und  
die Erweiterung auf die Brust gelegt. Ideal beim Tragen  
mit offener Jacke im Frühling und Herbst.

⬤  92% Bio-Baumwolle, 8% Elasthan (Lycra)
⬤  Maschinenwäsche 30°C

ACCESSOIRES
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LOOP-SCHAL AUS FLEECE
Der Ruckeli Loop-Schal aus sehr weichem Bio 
Baumwoll-Fleece ist mit einer Erweiterung für einen 
besonders warmen Brustbereich ausgestattet. Der 
Schal wird einmal gewickelt und die Erweiterung auf 
die Brust gelegt. Ideal beim Tragen mit offener  
Jacke an kalten Tagen.

⬤  100% Bio-Baumwolle 
⬤  Maschinenwäsche 30°C

DARK GREY 
052608DG

ACCESSOIRES
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berlin baby GmbH
Mahlower Str. 23-24, 12049 Berlin

Germany
info@ruckeli.de




